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TANITIM

ltherapy sistemi focus ultrasound’ teknolojisi ile
cildin alt tabakalarinda sicak noktalar yaratiyor.
Bu sayede cilt kendi onarim stirecini olusturarak
yeni kolajen iiretimine basghyor ve ciltte sikilagma

kendini gésteriyor. Uygulamanin hemen
ardindan toparlanmaya baglayan cilt, istenen ideal gériiniime
tiglined ayin sonunda ulagiyor. Tek bir uygulamanin
ardindan elde edilen sonug en az li¢ en fazla beg sene
boyunca muhafaza ediliyor. Ultherapy, lazer teknolojilerinin
¢ozemedidi, sadece cerrahi operasyonlarla basanlabilen yiiz
germe, boyun ve dekolte estetigi, kas kaldirma ve gégtis
toparlama operasyonlan gibi iyilegme siireci gerektirmeyen
risksiz ve tek seansta ¢&ziim sunan bir teknoloji. Op. Dr. Mete
Aksy, tiim yiiz icin 30 dakika stiren Ultherapy ardindan,

30

DAKIKA
) AMELIYATSIZ

COZUM

CILT GENCLESTIRME VE GERME
UYGULAMALARINDA ESTETIK
OPERASYONLARA ALTERNATIF OLARAK
SUNULAN ULTHERAPY, AMERIKA'DA SON_ _
GUNLERIN EN TERCiH EDILEN TEKNOLOJiSI
OLARAK KABUL GOREN BiR SISTEM. CiLT
GERME KONUSUNDA DUNYADA LK VE TEK
FDA ONAYLI ULTHERAPY ISLEMi HAKKINDA
BILMEMIZ GEREKENLERI OP. DR. METE AKSU
BiZIMLE PAYLASTI.

uygulama yapilan kisilerin giinliik aktivitelerine hemen
dénebileceklerini ve islem sirasinda, enerji verilen bélgede
agn degil ama belki bir miktar rahatsizlik hissedebileceklerini
dile getiriyor.

ULTHERAPY’NIN UYGULAMA ALANLARI

Op. Dr. Mete Aksu, Ultherapy'nin boyun, kas ve cene alt1
germe tedavilerinde oldugu gibi, dekolte bélgesindeki
gizgiler ve kungiklik tedavilerinde de ilk ve tek FDA onayh
sistem oldugunu belirtiyor ve etki alanlarini séyle acikliyor;
“Ultherapy &zellikle yiiziin alt kisimlari, boyun ve dekolte
bélgesini genglestirmek i¢in son derece etkili olan bir
teknoloji. Ameliyatsiz bir cilt sikilagtirma ya da yanak
gerdirme yéntemi olan Ultherapy ile zamanin ve yercekiminin



cilt ve cilt alt1 dokularda yarattign gevseme, yumusama ve
sarkmalar tedavi ediliyor. Ayrica hafif sarkikliklar olusmusg
g&giis basi diklestirmelerinde de etkili. Gevsek deriyi kaldirnp
sikilastirmak icin ses dalgalarinin giiciinden faydalaniyor.
Cildin alt tabakalarina niifuz eden ses dalgalan bagka highir
tedavi ile elde etmenin miimkiin olmadidy, bir gerginlik ve
tazelik veriyor. Ultherapy ile 30 dakikalik tek bir uygulama
sonunda meydana gelen glizel gériintim, cildin iyilegsme
stirecini kendisinin yaratmasi sonunda, cilt altinda yer alan
bag dokusunun giiclenmesi ile meydana geliyor”

Ultherapy isleminin diger ameliyatsiz yiiz germe
uygulamalarindan farki nedir?

Ultherapy, focus ultrasound teknolojisinin kullamldig tek cilt
yenileme yontemi. Giivenilir teknolojisi sayesinde ciltte tek bir
uygulama ile etkili ve memnuniyet verici sonuglara ulagmak
kesinlikle miimkiin.

Giivenli bir yontem midir?
Tipta 50 yildan uzun siiredir kullanilan ultrasound enerjisinin
yan etkisi olmadig klinik ¢alismalarla da ispatlanda.

Uygulama sirasinda neler hissediliyor?

Hissedilenler kisiden kisiye farkhihk gésterse de éncesinde
uygulamanin yapilacad kisinin adn kesici bir ilag kullanmas:
tavsiye ediliyor. Kigiler uygulama sirasinda hissettikleri

ULTHERAPY,
ODAKLANMIS
SES DALGALARI
KULLANARAK
DERIN DOKULARA
ULASABILIYOR.

OP.DR.METEAKSU,
ULTHERAPY'NIN DERIN
DOKULARA ULASIP
BURADA KOLAJEN
URETIMINI TETIKLEYEN 8
ETKILi BIR TEDAV
YONTEMI OLDUGUNU
DILE GETIRIYOR.
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aciy1 anlik igine batmasi gibi tamimhyorlar. By, ultrasound
enerjisinin dokunun derinlerine ulagtigi ve Ultherapy’nin
ciltte sikilagsma etkisi meydana getirdigini gdsteriyor.

Iyilesme siiresi ne kadardir?

Ciltte yanik, leke, morarma gibi herhangi bir yan etki
olusmuyor. Baz kisilerde uygulama sonras: ¢ok hafif bir
lnzanklik olussa da birkag saat sonra normale déntiyor.

Anestezi yapiliyor mu?

Muayenehane sartlarinda yapilan ve anesteziye gerek
olmadan uygulanabilen bir tedavi. Eger hasta gekinirse
anestezi diistiniilebilir. Cok hassas olan kisilerde baz
alanlarda lokal anestezi yapilabiliyor. Bazi hastalar ise hafif
uyku sedasyonu tarzi uygulamalar isteyebilirler.

Uygulama sonrasinda nelere dikkat edilmelidir?
Uygulamanin hemen ardindan kisi gtinliik aktivitelerine
dénebilir. Dikkat edilmesi gereken bir durum bulunmuyor.

Nasil bir sonuc beklentisi olmalidir?

Tek bir uygulama ile yenilenme stireci hemen baglyor.
Ancak tam sonucun ortaya ¢ikma siireci 60, 90 giin sonra
meydana geliyor. Cilt uygulama sonrasi her gegen gtin

daha iyi gériinmeye basliyor. Bir hafta sonrasinda cildinizin
yapisini ve gériintsiinii daha iyi hissediyorsunuz. Cilt ve cilt
alt1 bag dokusunu giiclendiriyor. Bir ay sonra etkiler gériiniir
hale geliyor. Ug ayin sonunda sonug gézlenmeye baghyor.
Alt1 ay sonrasinda ise en iyi hale gelmis oluyor. FDA'min on
hastadan dokuzunda yapilan kag asma caligmasinda gézle
goriilir kaldirma etkisi tespit edilmis. Bu etki géz cevresindeki
gevsemede ve gdz kapadindaki kingmada azalma etkisi
yaratrmstiyor. Boyun ve yiiz bélgesine uygulama yapilan
kisiler daha siki, gergin ve kaliteli yapida bir cilde sahip
olduklarini ifade ediyorlar.
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