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Tip ve teknoloji alanindaki gelismeler bag déndiiriicii bir
hiza sahip. Ameliyatsiz ¢oziimler de hayli revagta. Yeni
uygulamalardan en dikkat cekenleri hangileri?

Invaziv uygulamalar arasinda ilk ve tek FDA (Amerikan Ilac

ve Gida Dairesi) onayl bir yéntem olarak éne cikiyor. Ultrason

teknolojisinin kullanildign Ulthera, elastikiyetini kaybetmis
ciltlerde, 6zellikle yiiziin alt kisimlar, boyun ve dekolte
bélgesini genclestirmede son derece etkili olan bir teknoloji.
Biz; ‘ultrasonu gériintiileme’ yéntemi olarak biliyoruz...
Ultrason, en bilinen tanimiyla anne karnindaki fetisi
izlemeye imkan taniyan bir teknoloji. Simdi ayni teknolojiyle
sarkmus, kirismis ciltlerde, diisiik kaslarda, boyun ve dekolte
bélgesinde ameliyata gerek olmaksizin tek seansta memnun
edici sonuglara ulagilabilivoruz. Ayrica hafif sarkikliklar
olusmus gogtis bas: diklegtirmelerinde de oldukea etkili.
Yéntem, gevsek deriyi kaldinp sikilastirmak icin, ses
dalgalarimin giictinden faydalaniyor. Dermise niifuz eden ses
dalgalar cilde, bagka hicbir tedavi ile elde etmenin miimkiin
olmadign bir gerginlik ve tazelik veriyor. 30 dakikalik tek bir
uygulama sonunda meydana gelen giizel gériintim; cildin
kendi iyilesme siirecini kendisinin yaratmas: sonucunda,
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cilt altinda yer alan bag dokusunun giliclenmesi ile meydana
geliyor. Elastikiyetini kaybetmis ciltlerde, 5zellikle ytiziin alt
lnsimlar, boyun ve dekolte bélgesini genglestiriyor.

Diger yéntemlerden farki nedir?

Ulthera ya da bir baska adiyla Ultherapy, lazer teknolojilerinin
¢ozemedigi, sadece cerrahi operasyonlarla bagarilabilen yiiz
germe, boyun ve dekolte estetidi, kas kaldirma ve gédiis

toparlama operasyonlar gibi iyilesme siireci gerektirmeyen
ve tek seansta ¢édziim sunan bir teknoloji. Tiim yiiz igin

30 dakika siiren uygulamanin ardindan, kigiler giinlitk
aktivitelerine hemen dénebiliyor. Ayrica yontem, ‘focus
ultrason’ teknolojisinin kullanildid tek cilt yenileme yéntemi.
Giivenilir teknolojisi sayesinde, ciltte tek bir uygulamayla
etkili sonuclara ulasmak miimkin.

Uygulama sirasinda neler hissediliyor?

Uygulama sirasinda hissedilenler kisiden kisiye farkhlik
gosterse de, uygulama dncesinde, kisinin agn kesici bir

ilac kullanmas: tavsiye ediliyor. Kisiler, uygulama sirasinda
hissettikleri ae1 hissini anlik ‘igne batmas:’ seklinde
tanimhiyorlar. Bu, ultrason enerjisinin dokunun derinlerine
ulaghidn ve béylelikle ciltte lifting ve sikalasma etkisi meydana



getirdigi anlamina geliyor. Bazi
kisilerde uygulama scnras:
kizariklik olugsa da, bu durum
birkac saat sonra normale
déntiyor. Ultrason enerjisi, tipta

50 yildan uzun stiredir kullaniliyor.
Klinik galigmalar, yan etkisi
olmadigin: ispatladu.

Nasil bir sonug beklentisi olmali?
Tek bir uygulama ile cildin
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yenilenme siireci hemen basgliyor
ama tam sonucun ortaya ¢ikma
stireci 60-90 glin sonra oluyor. FDA,

on hastadan dokuzunda yapilan
kag asma calismasinda gézle
goriliir sikilagma etkisi tespit etmis. Bu etki, géz cevresindeki
gevsemede ve géz kapagindaki kirismada azalma etkisi
yaratiyor. Boyun ve yuz bélgesine uygulama yapilan kisiler
daha siky, daha gergin ve daha kaliteli yapiya sahip bir

cilde sahip olduklarin: ifade ediyorlar. Tek bir uygulamanin
ardindan elde edilen sonug, en az {i¢ ile bes sene boyunca
muhafaza ediliyor. Ulthera digindaki taklit sistemlerle yapilan
uygulamalann size, sagh@imza ve gériiniim{intize zarar
verece@ini unutmayin.

DAHA SIKI BiR VUCUT

UltraShape ile nasil sonuclar elde ediyorsunuz?

Odakl: Ses Dalgalar: Teknolojisi ile (Focus Ultrasound)
herhangi bir yan etki ve takip siireci gerektirmeden kalici

bir sekilde bélgesel incelme saglayan bu sistem, yalniz
bagina kullanilsa bile tek seansta {i¢ santimetre kadar
incelme saglayabiliyor. Bizim de hala klinikte kullanmakta
oldugumuz yeni UltraShapeV3 {izerinde bulunan Bi-polar
Radiofrekans ve Vakum 6zelligi ile kombine terapi sayesinde
hem odakli ultrasound seansindan énce yag hiicrelerini
kirilgan héle getirerek, hem de seans sonrasinda uygulayarak
pargaladigimiz yag hiicrelerinden dolayi cilt gevsemesini
onleyerek ciltte sikilagma meydana getirebiliyoruz.
Uygulama siiresi ne kadar?

Uygulamanin siiresi, yapilacag bélgeye bagh olarak 30
dakika ile bir saat arasinda degisiyor. Karin, kalca basen ve
belin iki yanindaki yag dokusunda gézle gériniir ve klinik
olarak kanitlanmus bir incelme saghyor. Hedefledigimiz Vaser
2 Liposelection uygulamasindan énce yapilacak iki veya fic
seanshk UltraShapeV3 seansy, operasyondan kusursuz verim
almamuiza, tiim bu teknolojik (isttinliikleri nedeniyle de ¢ok
biiyiik destek oluyor.

VelaShape 3 uygulamasi nasil yapiliyor?

Vaser 2 Liposelection uygulamasindan bir ay sonra uygulama
vapilan bélgelerdeki 6demler gecmeye bagladiginda,
VelaShape 3 seanslarina bagliyoruz. FDA onayh ve sinifinin en
gliclii cihazi olan sistem kizil 6tesi, bi-polar radyo frekans ve
vakum teknolojilerini birlegtirerek hassas bir sekilde dokuyu
ti¢ milimetreden 15 milimetre derinlige kadar 1sitabiliyor.
Kizil 6tesiisinlar, vakum ve radyo frekans teknolojilerinin
gtic birligi, yag hiicreleri ve yag hiicrelerinin cevrelerini

saran bagdokusu ve altindaki kolajen liflerinin derinlemesine
1silmasim sagliyor. Dolagim hizlaniyor, lenfatik drenaj ve
hiicre metabolizmasinin hizi artiyor. Cilt hiicreleri daha fazla
kolajen ve fibroblast tiretmeye bagliyor. Bu etkiler sayesinde
ciltte bir yeniden yapilanma siireci baghyor. Sonug; daha sik
bir cilt, daha ince bir siliet, seliilit gériiniimiinde belirgin bir
diizelme ve cildin kalitesinde gézle gériiliir bir artis.

Kimler bu uygulamay: yaptirabilir?

Hemen hemen herkes icin uygun. Bélgesel incelme, sikilagma
ve seliilit gériimiinii hafifletmek konusunda son derece
etkili olan bu tedaviyi sadece cilt kalitesini artirmak icin bile
deneyebilirsiniz. Bazi hastalar zayif olduklar, hatta seliilit
problemi yagamadiklan halde viicutlarindan hosnut degil.
Bunun nedeni ise ciltlerinin diriligini kaybetmesi. VelaShape
3 bu konuda da son derece etkili. Bir uygulama, tedavi edilen
bélgeye ve kag bélgenin tedavi edileceine bagh olarak
minimum 30 dakika, maksimum iki saat siirebilir.

Viicut sekillendirmede devrim yaratan kombinasyon
tedaviler oldugunu séyliiyorsunuz. Bunlar neler?
Liposuction uygulamalarna destek olan birgok sistem icinde
en cok éne gikan ise ultrasonografik dalgalarla sadece yag
dokularim parcalamakla kalmayip derinin toparlanmasim
da saglayan FDA onayli Vaser 2 Liposelection sistemi. Bu
sistemin diger liposuction yéntemlerine gére tistiinliikleri
ise deride diizensizlik olusturma riskini azaltmas:, sedasyon
ve lokal anestezi ile uygulanmasi nedeniyle yiiksek hasta
glivenligi saglamasi, daha az morarma ve sisme olusturmasi,
iyilesme zamanini énemli dlgiide kisaltmasi ve tiim bu
nedenlerle daha iyi ve diizgiin sonuglar ortaya ¢ikartmas:
sayilabilir. Vaser 2 Liposelection uygulamasindan énce, deri
alt1 yag dokusunu incelterek ameliyata hazirlayan ve Vaser

2 Liposelection uygulamasindan aldigimiz verimi kat ve kat
artiran en dnemli sistem yine ileri teknolojik bir cihaz olan
UltraShapeV3'diir. UltraShape uygulamas: ile baglayarak
hazirhk yaptigimiz ve belli oranda incelme sagladigimz
viicut bélgelerine sedasyon esliginde uyguladigimiz

Vaser 2 Liposelection, tam bir incelme saglamakta ve

son olarak iyilesmenin gok hizh ve kusursuz olmasi igin
yaptigimiz VelaShape 3 seanslari ile kombinasyon lipoterapi
tamamlanms oluyor.
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