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Mete Aksu

6Tiptaki
gelismelerl

daha
kaliteli

vapida

bir cilt
m I

Yorgun ylz
goruntusi
kadinlarin en
blayuk estetik
kabuslarindan...
Ancak tip
alanindaki hizli
gelismeler, ufak
mudahalelerle

gencligi uzun
sure muhafaza
etmemizi sagliyor.
Op. Dr. Mete
Aksu, yeni
gelismeleri anlatti

Roportaj: NAZAN ORTAC
nazan.ortac@sabah.com.tr

Kune

adimlarin en biiyiik es-

tetik sorunlarindan biri,

yuziin yorgun gorunti-
sti... Cevre kirliligi, stres, fazla
glineslenme, yanlis bakim gibi
faktorler, cildin erken vaslarda
clastikiyetini  kaybetmesine ve
ince kirisikliklarin ortaya ¢ikmasi-
na neden oluyor. Bu da, bizi cogu
kez oldugumuzdan daha yash ve
yorgun gosteriyor. Ancak tiptaki
hizli ilerlemeler, ufak midahale-
lerle cildin kalitesini artirmay1 ve
gencligi daha uzun siire muhafaza
etmeye yardimer oluvor, Estetik
alanindaki en yeni gelismeleri 6g-
renmek icin, Plastik ve Rekons-
triiktif Cerrahi Uzmani Op. Dr.
Mete Aksu’nun kapisin caldik.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Mete Aksu: 1973 vilinda Co-
rum’da dogdum. Tip fakiltesini,
Giilhane Askeri Tip Akademi-
sinde (G/ ) okudum. Ardin-
dan Deniz Kuvvetleri Komutanli-
gr'na katilarak TCG Anittepe ve

TCG Turgut Reis firkateyn gemi-
lerinde Tegmen ve Ust Tegmen
olarak gorev vaptim. Daha sonra
yine GATA’da Plastik Reckons-
triikktif ve Estetik Cerrahi Klini-
gi'nde gorevime devam ettim.
Bilkent Universitesi Genetik ve
Molekiiler Biyoloji Boliimii ile or-
tak calisma yiritip, kronik yara
iyilesmesi >rine  bitirme tezi
yazdim. Kasimpasa Deniz Has-
tanesinden “Yarbay' riitbesiyle
emekli olduktan sonra Nisantas
Abdi Ipekci Caddesi'ndeki kendi
klinigimi actim.

Plastik cerrahiyi secerken, ne gibi
oncelikleriniz vard1?

Aksu: Empati kurmak, benim
icin en kritik noktadir. 1999 yi-
linda basladigim plastik cerrahi
kariyerimde; avantajlarimdan en
Onemlisi, beraber egitim aldigim
hocalarimin hepsiyle bircok este-
tik operasyonlara girdim. Onlarin
hastaya ve operasyonlara yakla-
sim tarzlarini sentezleyip, kendi




tarzima yansitim. Kendi klini-
gimi kurduktan sonra en Onem
verdigim konular, hastalarimin ne
istedigini anlamak icin onlar1 din-
lemek, operasyon veya yapilacak
uygulamaya beraber karar ver-
mek ve boylece karsihikli giiven
duygusunu olusturarak, her seyin
planladigimiz gibi sonuclanmasini
saglamak. Operasyon Oncesinde
ve sonrasinda da olusturdugum
bu tablonun degismesine elim-
den geldigince izin vermiyorum.
Hastalarimin, benimle goriismeye
geldikleri zaman istedikleri uygu-
lamayla ilgili olarak, kafalarinda
bircok soru isaretleri ve endiseler
oldugunu biliyorum. Iste bu nok-
tada, hastalarimla empati kurmak
en kritik nokta. Kendimi onlarin
yerine koyarak; ‘Kendileriyle ilgi-
li degisikliklere gercekten ihtiyac
var m?" ‘Onlara yakisacak m1?’,
‘Riskli bir durum sz konusu
mu?’ gibi sorulara en basindan
yanit ararim. Bu noktadan sonra
her sey olumlu ise operasyonla
ilgili detaylara birlikte karar vere-
rek, stireci baslatinz.

Tip ve teknoloji alamindaki ge-
lismeler bas dondiiriicii bir hiza
sahip. Gelismeleri takip edip ve
kendi uygulamalarimza adapte
ediyor musunuz?

Aksu: Plastik ve estetik cerrahi,
surekli gelisen dinamik bir tip
alani. Ben de yurt ici ve yurt disi
kongrelere, seminerlere katila-

rak, kendimi siirekli gelistirmeye
Ozen gosteriyorum. Hasta mem-
nuniyeti, benim icin en O6nemli
nokta oldugu icin teknolojik gelis-
meleri de takip ederek, hastalari-
ma en yararl olabilecek cihazlari
klinigimize entegre etmeye gayret
gosteriyorum.

Simdi ameliyatsiz coziimler cok
revacta. Neler var yeni uygulama-
lar arasinda?

Aksu: Invaziv uygulamalar ara-
sinda ilk ve tek FDA (Amerikan
fla¢ ve Gida Dairesi) onayli bir
yontem one cikiyor. Ultrason tek-
nolojisinin kullamldigi “Ulthera’,
elastikiyetini kaybetmis ciltlerde,
ozellikle yiiziin alt kisimlari, bo-
yun ve dekolte bolgesini gencles-
tirmede son derece etkili olan bir
teknoloji.

Biz ultrasonu goriintiileme yonte-
mi olarak biliyoruz...

Aksu: Haklisiniz; ultrason, en
bilinen tanimiyla anne karninda-
ki fetiisii izlemeye imkan taniyan
bir teknoloji. Simdi aym tekno-
lojiyle sarkmus, kirismus ciltlerde,
diisiik kaslarda, boyun ve dekolte
bolgesinde ameliyata gerek ol-
maksizin tek seansta yiiz gilldiiren
sonuclara ulasilabiliyoruz. Ayrica
hafif sarkikliklar olusmus meme
basi diklestirmelerinde de olduk-
¢a etkili. Yontem, gevsek deriyi
kaldirip stkilastirmak icin, ses dal-
galarinin giiciinden faydalaniyor.

‘Dermise

nifuz eden
ses dalgalan
cilde, baska
hicbir tedavi
ile elde
etmenin
mUimkin
olmadigi

bir gerginlik
ve tazelik
veriyor. Cilt
altinda yer
alan bag
dokusunun
glclenmesi,
cildi ,
genclestiriyor.

Dermise niifuz eden ses dalgalar
cilde, baska hicbir tedavi ile elde
etmenin mimkiin olmadig1 bir
gerginlik ve tazelik veriyor. 30 da-
kikalik tek bir uygulama sonunda
meydana gelen gilizel goriinim;
cildin kendi iyilesme stirecini ken-
disinin yaratmasi sonucunda, cilt
altinda yer alan bag dokusunun
giiclenmesi ile meydana geliyor.

Diger yontemlere gore tistiinliik-
leri neler?

Aksu: ‘Ulthera’ ya da bir baska
adiyla ‘Ultherapy’, lazer teknoloji-
lerinin cozemedigi, sadece cerrahi
operasyonlarla basanlabilen yiiz
germe, boyun ve dekolte estetigi,
kas kaldirma ve meme toparlama
operasyonlari gibi iyilesme siireci
gerektirmeyen ve tek seansta ¢O-
ziim sunan bir teknoloji. Tiim yiiz
icin 30 dakika siiren uygulamanin
ardindan, kisiler ginlik aktivite-
lerine hemen donebilir. Ayrica
yontem, ‘focus ultrason’ teknolo-
jisinin kullanildigr tek cilt yenile-
me yontemi. Giivenilir teknolojisi
sayesinde, ciltte tek bir uygula-
mayla etkili ve memnunivet verici
sonuclara ulasmak miimkiin.

Uygulama sirasinda neler hisse-
dilir?

Aksu: Uygulama sirasinda his-
sedilenler kisiden kisiye farklilik
gosterse de, uygulama oncesinde,

kisinin agn kesici bir ila¢ kullan-
masi tavsiye edilir. Kisiler, uygu-
lama sirasinda hissettikleri ac
hissini anlik ‘igne batmasi® gibi
tamimliyor. Bu, ultrason enerjisi-
nin dokunun derinlerine ulastigi
ve baylelikle ciltte lifting ve siki-
lasma etkisi meydana getirdigi
anlammna gelivor. Bazi Kkisilerde
uygulama sonrasi kizarikhik olus-
sa da, bu durum birkac saat sonra
normale doniiyor.

Peki, giivenli bir yontem mi?
Aksu: Ultrason enerjisi, tipta 50
yildan uzun stredir kullanihyor.
Klinik calismalar, herhangi bir
van etkisi olmadigini ispatladi.

Nasil bir sonuc beklentisi olmah?
Aksu: Tek bir uygulama ile cildin
yenilenme siireci hemen baslar.
Ama tam sonucun ortaya ¢ikma
stireci, 60-90 giin sonra. FDA, 10
hastadan 9’unda yapilan kas asma
calismasinda gozle goriliir lift-up
etkisi tespit etmis. Bu etki, goz
cevresindeki gevsemede ve goz
kapagindaki kirnismada azalma
etkisi yaratiyor. Boyun ve yiiz bol-
gesine uygulama yapilan kisiler
daha siki, daha gergin ve daha ka-
liteli yapida bir cilde sahip olduk-
larin1 ifade ediyorlar. Tek bir uy-
gulamanin ardindan elde edilen
sonuc, en az 3 ile 5 sene boyunca
muhafaza ediliyor.m
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